
　　　　

年 3 月 31 日

平日
土曜日

9
9
時

30
00

分から 16 時 30 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

市立体育館・ふれあいセンターを借用しての集団活動、社会科見学（公共交通機関の利用）、おやつ作りや調理実習、運動プログラム（理学療法士指導）、季節の行事、科学実験の日プロ
グラム、工作プログラム

（別添資料１）

家族支援 個別面談、市町村での公的サービスや私的サービスの案内 移行支援 保育園・幼稚園・支援学校・支援級/通級指導についての案内

地域支援・地域連携 地域イベントへの参加、ふれあいセンターでの行事への参加 職員の質の向上 事業所内研修・外部研修・資格取得研修などへの計画的参加

支　援　内　容

・健康状態の把握（検温、排泄の記録、水分摂取量の記録）
・食事、排泄、衣類の着脱、身の回りの支度（手洗い、持ち物の管理等）といった基本的生活習慣、生活リズムの形成とスキルの獲得
・挨拶、礼儀、所作を早期の段階から獲得できるよう支援する

・動作の基本的機能の向上
・筋力の維持、向上を図る
・感覚過敏、感覚特性を配慮して環境設定

本
人
支
援

・情報収集から行動までの認知過程の発達を支援する
・個人の特性や発達過程の偏りをアセスメントし支援する
・様々なものに対して、形や機能・役割、空間（音、光、空調など）や時間を把握し、認知して、行動するまでの過程を支援する

・言葉、文字、数字、記号、写真などを用いて、相手の言葉を理解する力、自分の考えを表現する力どちらも養うことで、コミュニケーション能力の向上を支援する
・様々な人との交流をもち、人との関わりの中で他者の気持ちを理解する能力やコミュニケーション能力を養い、自らの気持ちも表現できるよう支援する

・身近な人と信頼関係を築き、その信頼関係を基盤として、周囲の人と安定した関係性を構築する。また、様々な人（年齢・性別・地域の人・初見の人など）との交流をもち、社会性
　を養うことができるよう支援する。
・集団での活動（遊びや外出、社会科見学など）を通して、集団活動の礼節やルール、マナーを学び、社会性を養うことができるよう支援する。

支援方針 スモールステップで『できた』の成功体験を積み上げて自己肯定感の向上を図ります。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念 『いつもあったか　じょうしょう塾』の理念のもと、こどもたちのよりよい未来のため、将来の自立に役立つ療育を提供します。

事業所名 じょうしょう塾　カネアゲ店（児発） 支援プログラム（参考様式） 作成日　　2025


